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Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de la Mauricie-et-
du-Centre-du-Québec

s
Québec

5560, rue Bonaventure
Trois-Riviéres (Québec) GBAZBS
Téléphone : 819 693-3838
ciusssmcg.ca

Par courriel
Trois-Riviéres, le 25 juin 2024

Aux responsables des municipalités
des milieux scolaires
des milieux de garde
des camps de jour et camps de vacances
des groupes de loisirs et communautaires

Objet : Risque accru de contracter la maladie de Lyme en Mauricie et au Centre-du-Québec:
nouvelles municipalités et actions de prévention

Madame, Monsieur,

Les tiques infectées par la bactérie responsable de la maladie de Lyme ont augmenté dans plusieurs
municipalités en Mauricie-Centre-du-Québec. Pendant la saison estivale, la vigilance est de mise pour
prévenir les maladies transmises par les tigues.

Le nombre des cas acquis au Québec est a la hausse depuis plusieurs années. En 2023, 18 cas de la
maladie de Lyme ont été recensés en Mauricie et au Centre-du-Québec.

Les tigques vivent dans les foréts, les boisés et les herbes hautes mais aussi dans les jardins, les
aménagements paysagers et les amas de feuilles mortes. Certaines personnes sont plus susceptibles
d’étre en contact avec des tiques, tels que les enfants qui fréquentent les camps de jour, les personnes
qui entretiennent leur terrain ou qui pratiguent des activités de plein air, ainsi que les travailleurs qui
passent beaucoup de temps a 'extérieur, notamment certains employés municipaux.

Cette année, plusieurs municipalités sont nouvellement considérées comme endémiques dans natre région,
c'est-a-dire que le risque d'acquisition de la maladie de Lyme y est élevé. En raison de ces changements, vous
étes invités & consulter la carte des zones a risque & I'adresse suivante, afin de connaltre le statut de votre

municipalité :
https,//www.inspq.qe.ca/zoonoses/ tiques

Méme si votre municipalité ne fait pas partie des zones endémiques, il existe tout de méme un risque
de présence de tiques infectées pouvant transmettre la maladie de Lyme. Il est donc pertinent
d'appliquer les mesures de prévention.

Les citayens peuvent se prévalair d’un traitement préventif suite a la piglre dans une zane endémique, ¢’est
ce qu’an appelle de la prophylaxie postexposition (PPE) en pharmacie. Les critéres d'accés a la PPE sont :

1) Accrochée depuis 24h au plus,

2) Retirée depuis moins de 72h et marsure dans une zone endémique.

CONSEILS DE PREVENTION

Vous é&tes invités & rappeler 3 vos citoyennes et citoyens, aux enfants et & vos travailleuses et
travailleurs extérieurs les consignes de prévention tel que :

- Marchez de préférence dans les sentiers et évitez les herbes hautes ;

- Utilisez un chasse-moustiques a base de DEET ou d’icaridine sur les parties exposées de vaotre



Bien vous accompagner,
c'est notre devoir

Equilibrer son budget tout en se concentrant sur sa réussite
scolaire n'‘est pas toujours simple. Pour y parvenir, profitez

de nos conseils avisés et de notre offre congue pour vous. o °
O Desjardins

Informez-vous a desjardins.com/etudiants




La mission de
Rappel ons que
une ent @®ecporniosne
sociale autono
groupe plus de
20 0Mmembres au
bec. Sa missio
promouvoir | a
-aié@denti t ® et
gu®b®coi se.

Son moteur fin
pose sur | a di
dassuranc@ssiue
rance acc@Wdieon
Vi e. Pour en s
tage sur |l e vo
rances pour
ni guez avec St

en compos 8 |

Une
tion de | a
d®f i du jeu de co

On se pressait

t ®. En remplissan
on pouvait gagner
®t oi | es.

M H

b ®

par t i e @ddumicnoi nsg
Soci ®t ¢

Comme par | es ann®es preE®derntea
aux | oi giurisn, dleer n23r, en d®pit
au rewndeg, | eacminrsiedtlr ati on de |
JeaBnapti sAheederlLa propos® une a
popul arit®, soit un jeu de cour
De pl us, un questionnaire en ra
nent notre ci el a ®t ® propos® a
j eunes.
La secti onAMerriarl ee ddte dompos ®e d.
(pr®sident), Deni sse ®saoah o-Rlef § d €
Lefebvre, Stella Blanchet, Ghi s
Mi c hel B®Il i sl e.
Le comasdemilnidtration de | a M
pilier des Jeudis en C

= 48624 8 -,_,
L. 2=
£ & =y 8 \ -

OO
Sttt et et et e e s

Johanne Landry, Rachel Thivie
France Beauchemin, Mari e Coderr e,
Jean Parenteau, Ani e Parenteau et



Un Jeudi en Chanso|
parfait sur tou:e |

Toutes | es conditions gagnant e:¢
gue ce Jeudi enuCharmsonmer nit &1 1 ¢
une r®ussite ®bl oui ssantel

La Soci Qte@Bndpi nst e -duQuBbdrret
commanditaire de cette acty
mercier | es b®n®voles qui
r®e m®mor agbn ,e®equan ann®e,
l arit®.

Sel on | es esti mapterosnosn n eqgsu e
nues ®couter |J@& ©ghe &p &kKrt dBC f
rieur de | a Maison de | a Cui v ug
tout en fran-ais. Qua@dton f ai't
tout de m°me | e quar@tvednel rl.a pofy

Lassi stance avait des fourmis ¢
pouvait se terminer que par des¢
®cl ats de rire. Un ®@ecaaseonpi a,
Ssu r ®c hmambfifaenrc d .
On se @maeverochain pour un autr ¢
Chansoinls?f &it beau comme | a der
pourrionsamdatreurds00de musi que fr

cette f°te en plein air.



