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Bibliotheque Joseph-Charles

Sant-Amant

Horaire régulier de la bibliothéque
Mardi: 13h30 a 15h30
Mercredi: 19h a 20h30
Samedi: 9h30 a 11h30

Tél.: 819.313.3150

Les Loisirs de L Avenir

Coordonnatrice des loisirs:

Caroll Ann Lafond
Tél.: 819.394.2422
545 Principale, LAvenir, JOC 1BO
Courriel: loisirlavenir@gmail.com
Facebook: Loisirs L’Avenir
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Le et du maa

e annéde encore, le 20 décembre, la mu-
nicipalité entend souligner le travail de
nombreux bénévoles qui, semaine
prés semaine, se mettent au service de
leur concitoyens et de leurs concitoyennes. Vous
serez donc une centaine de personnes dévouées a
venir célébrer le partage et 'entraide 4 la Maison de
la Culture. Dans la prochaine livraison de votre
journal, des photos rendront compte de la soirée
qui réserve des surprises.

Ce n’est pas tout. Nos enfants seront ravis par le
brunch de Noél qui est programmé pour le di-
manche, 9 décembre, toujours a la Maison de la
Culture. Ce brunch sera préparé par le Buffet a la
Carte. Apres I'animation, un spectacle de magicien
saura enchanter petits et grands. La féte sera cou-
ronnée par I'apparition du Pére Noél, le seul et
unique, bien entendu. Parmi nos partenaires, la So-
ciété Saint-Jean-Baptiste du Centre-du-Québec et
les fermiéres qui, pour l'occasion, auront confec-
tionné des bas en prévision du réveillon tout
proche.

Le cceur du village grouillait de petits monstres, le
31 octobre dernier, afin de souligner I'Halloween.
Méme si le temps n’était pas de notre bord, tout
était en place pour accueillir parents et enfants a la
Maison de la Culture. Au menu : grilled-cheese
d’aprés le chef Francois Fréchette, il s’en est dévoré
220! - et chili con carne. Pour réchauffer la visite,
un bouillon de poulet et du café. Voila une belle ini-
tiative de notre responsable des loisirs, Caroll Ann
Lafond qui était partout. Nos pompiers veillaient a
la circulation pour une sécurité maximale.

Le 9juin dernier, nous avons pu ramasser

1147 kilos d’appareils électroniques vétustes. Une
prime de 206 $ a été versée a la municipalité. C'est
minime, penserez-vous, mais ce n’est pas pour ren-
flouer notre budget que le conseil municipal avait
décidé de renouveler cette expérience. Line Pinault
s’est occupée de cette collecte qui protége un peu
plus notre fragile environnement, un appareil a la
fois comme on dit. Dans le méme ordre d’idée,
quelques 175 vieux pneus ont été récoltés le

6 octobre dernier, preuve s’il en est que certains
d’entre vous - et dame nature — avez apprécié cette
initiative.

En novembre, votre conseil municipal s’est de nou-
veau penché sur la préparation du budget de la pro-
chaine année. Il est trop t6t pour en mentionner les
détails. Nous y reviendrons dans la prochaine édi-
tion de votre journal.

Sur ce, au nom des conseillers et des employés mu-

nicipaux, je vous souhaite une joyeuse période des

fétes, avec de la neige et du froid. Mais pas trop.
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ccueil VAJdos

Vendredi 7 décevnbre 2018
| février 2019
Vendredi | nars 2019
Vendredi 5 avril 2019
{ DE 18H30 A 21H |

Vieus rencoutrer tes anis!

l/l’lusique,tables de jeux

(omité de parents sur place

tntrée c’niluik’ el |>cﬁlcs c’ric’noﬁucs swur plolcc (%)

FACEBOOK: LOISIRS LL AVENIR
""‘v-l.__




LE 31 OCTOBRE DERNIER

UN IMMENSE MERCI A TOUS LES BENEVOLES QUI ONT EMBARQUES
DANS CETTE IDEE UN PEU FOLLE ET A VOUS TOUS D'AVOIR
REPONDUS PRESENTS MALGRE CETTE METED!

PLUS DE 250 GRILLED CHEESE, 80 TASSES DE BOUILLON DE
POULET ET 2 MIJOTEUSES COMPLETES DE CHILI PLUS TARD.....
ON OSE SE DIRE MISSION ACCOMPLIE!

UN GRAND MERCI EGALEMENT A TOUS GEUX QUI ONT

GENEREUSEMENT DONNE TEMPS ET FRIANDISES AUX

MAISONS ET UN [-FHAH[I HEHEI AU SERVICE INCENDIE
ES!

L' VENIR
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MERCI AUX ELEVES ET AUX ENSEIGNANTES DE L'ECOLE DE
L'AVENIR D'AVOIR CONTRIBUER AU DECOR







Brunch del Noé

DIMANCHE * 9 DECEMBRE 2018 * DES 9H

BRUNCH

SPECTACLE DE MAGIE

OUVERTURE DES PORTES : 9H0O0
SERVICE DU BRUNCH: 9H30
SPECTACLE DE MAGIE: 11HOO

A LA MAISON DE LA CULTURE DE L’AVENIR
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15$/ADULTE : 7S/ENFANTS : GRATUIT/- 1 AN

SUR ACHAT DE BILLETS UNIQUEMENT AVANT LE 30 NOVEMBRE
CONTACTER CAROLL ANN AU (819)394-2422 0U
LOISIRLAVENIR®BGMAIL.COM
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JEUDI 13 DECEMBRE 2018
18H30

LOCAL DES LOISIRS L'AVENIR
(867 ROUTE BOISVERT)
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Souper des bénévoles

de la municipalité
le joudi 20 décombne
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Billet membre: 235 + souper 503
Non-membre: 285 + souper g5

Bille: membre / Non-

Pour plus de renseignements, ou pour |"achat de billets, visitez notre site web:
www.maisondelaculturedelavenir.com
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g | o dmen e Mathiou (yr il memre: 25 Hor-membre: 403
Billet membre: 318 Humour Tramp of the Century

Billet membre: 2_]5/ prés zn!s la toumée
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| Non-membre: 363

Non-membre: 324

20 avril 201
David Portelance
Bille: membre: 238 / Non-membre: 265
o S
23 Mmars 201 y

Jine Lo (oyote I o

Billet membre: 265 / Non-membre: 333

qmars 2019

The Cajuns

Billet membre: 248 / Non-membre: 308

le12 awil 2019
2 Mas 2019
woleod S E
nembre: 508 & Humfr
Billet membre: 248 / Non-membre: 308

o février 201

Raphasl Jorr

E{_ﬁ;mgngoe [;E}Hn il 23 fétier 2019

lle membre: 315 / Non-membre. ;
26 janvier 2019 g g Paul Deslavrions
SLeos Respoctables Blues Band

Billet membre: 328 / Non-membre: 375 Billet membre: 308 / Non-membre: 358
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PROGRAMMATION
HIVER 2019

PRESENTEZ-VOUS
LE JEUDI 10 JANVIER
2019 DE 16H30 A
19H AU LOCAL DES
LOISIRS

b ‘\.

VOUS POUVEZ VOUS PRESENTER NOUS ENVOYER UN COURRIEL:

AU BUREAU MUNICIPAL SUR LOISIRLAVENIR@GMAIL.COM ET

LES HEURES D'OUVERTURES AU NOUS VOUS FERONS PARVENIR
945 ROUTE PRINCIPAL UNE FACTURE PAYPAL

POUR NOUS JOINDRE

CAROLL ANN AU (819)394-2422

LOISIRLAVENIR@GMAIL.COM SESSION DE 10 SEMAINES

FACEBOOK: LOISIRS L'AVENIR DU 28 JANVIER AU 1 AVRIL 2019




BADMINTON

BADMINTON LIBRE DANS
LA SALLE
MULTIFONCTIONNELLE
DE L'EGLISE DE
L'AVENIR.

LES MERCREDIS SOIRS
DE 19H A 21H

45%

DES COURS

S AJOUTERONT!
SUIVEZ NOUS

SUR FACEBOOK

YOGA SUR CHAISE

CE YOGA EST ADAPTE
TOUS LES AGES, POUR
AYANT DES BLESSUR
PARTICULIERES, CEUX
ONT LE SENTIMENT QU
YOGA LEUR EST
INACCESSIBLE OU TO
T LORSQUE V
FAIRE UNE
QUI DEMAND
RT PHYSIQUE.
EXPERIENCE
QUISE.

LES MERCREDIS MATINS
DE 9H30 A 10H30

7558

SESSION DE 10 SEMAINES

SOIREE D'INSCRIPTION
JEUDI 10 JANVIER DE 16H30 A 19H

10$ DE PLUS APRES LA SOIREE

FACEBOOK: LOISIRS L'AVENIR

D'INSCRIPTION DU 10 JANVIER



Communauté Saint-Pierre-Apétre de L'Avenir

Paroisse Sacré-Coeur-de-Jésus g‘;\“c’::;'_‘?COEUR
CELEBRATIONS POUR LA PERIODE DES FETES DE JEsus

Célébrations communautaires du pardon

Dimanche 16 déc. Ste-Christine 14h00
Dimanchel6 déc. Wickham 19h00
Lundi 17 déc. L’Avenir 19h30
Noél et Jour de ’An
24 décembre 25 décembre | 31 décembre 1e janvier
Wickham | 16h30 /19h30/ minuit 9h30
L’Avenir 19h30 10h45 10h45
Durham-Sud 20h00 9h30 9h30
Lefebvre 22h00 10h45
Ste-Christine 22h00 9h30

GUIGNOLEE: Merci a I'équipe de la guignolée, aux pompiers et aux nombreux bénévoles qui se donnent

la main pour faire en sorte que des familles et des personnes de notre communauté passent une meilleure
période des fétes.

CONTRIBUTION VOLONTAIRE ANNUELLE (CVA): Vous avez recu ces derniérement I'enve-
loppe de la CVA; C’est la principale source de financement de la paroisse. Le montant proposé est de 95%
par adulte, soit moins de 2$ par semaine. Cependant, tout montant, quel qu’il soit, sera apprécié et utilisé
judicieusement. Ma paroisse, je la soutiens! Merci de votre soutien!

Nous vous offrons nos meilleurs veeux a l'occasion de la période des fétes et je souhaite que vous viviez
des rencontres qui soient autant d’étoiles scintillantes dans votre coeur.

Jean-Claude Poitras, curé

Josée Sarasin, agente de pastorale

A tous les paroissiens!

Les bancs de l'église sont présentement en vente au cott de 250% chacun. Quantité limi-
tée. La priorité sera donnée aux paroissiens de la communauté de LAvenir. L'argent re-

cueilli servira a la réparation et a la peinture de l'intérieur de l'église.

Communiquez au bureau de la Fabrique: 819-394-2911

Gisele Labonté, responsable

Luc Cayer et Jean-Guy Bisaillon marguilliers.



La nutvant dél

it la nuit de Noél. Un peu avant
minuit, & 'heure ou tout est calme,
cme les souris. On avait pendu nos
as devant la cheminée, pour que le
Pére Noél les trouve dés son arrivée.
Blottis bien au chaud dans leurs petits lits, les
enfants sages s'étaient déja endormis. Maman
et moi, dans nos chemises de nuit, venions a
peine de souffler la bougie quand au dehors, un
bruit de clochettes me fit sortir d'un coup de
sous ma couette.
Filant comme une fléche vers la fenétre, je
scrutais tout la-haut le ciel étoilé. Au-dessus de
la neige, la lune étincelante illuminait la nuit
comme si c'était le jour. Je n'en crus pas mes
yeux quand apparut au loin, un traineau et huit
rennes pas plus gros que le poing, dirigés par
un petit personnage enjoué. Cétait le Pére
Noél je le savais. Ses coursiers volaient comme
s'ils avaient des ailes et lui chantait, afin de les
encourager : « Allez Tornade!, Allez Danseur!
Allez, Furie et Fringuant! En avant Cométe et
Cupidon! Allez Eclair et Tonnerre! Tout droit
vers ce porche, tout droit vers ce mur! Au galop
au galop mes amis! au triple galop! » Pareils aux
feuilles mortes, emportées par le vent, qui
montent vers le ciel pour franchir les obstacles,
les coursiers s'envolérent jusqu’au dessus de
ma téte, avec le traineau, les jouets et méme le

\u

Pére Noé

Peu apreés j'entendis résonner sur le toit le piéti-

nement fougueux de leurs petits sabots. Une
fois la fenétre refermée, je me retournais, juste
quand le Pére Noél sortait de la cheminée. Son
habit de fourrure, ses bottes et son bonnet
étaient un peu salis par la cendre et la suie. Jeté
sur son épaule, un sac plein de jouets lui don-
nait l'air d'un bien curieux marchand. Il avait
des joues roses, des fossettes charmantes,

un nez comme une cerise et des yeux pétillants,
une petite bouche qui souriait tout le temps et
une trés grande barbe d'un blanc vraiment im-
maculé. De sa pipe allumée coincée entre ses
dents, montaient en tourbillons des volutes de
fumée. Il avait le visage épanoui et son ventre
tout rond sautait quand il riait, comme un petit
ballon. 11 était si dodu, si joufflu, cet espiégle
lutin, que je me mis malgré moi a rire derriére
ma main. Mais d’'un clin d’ceil et d’'un signe de
la téte, il me fit comprendre que je ne risquais
rien. Puis sans dire un mot, car il était pressé,
se hita de remplir les bas, jusqu’au dernier, et
me salua d'un doigt posé sur l'aile du nez, avant
de disparaitre dans la cheminée. Je 'entendis
ensuite siffler son bel équipage. Ensemble ils
s’envolérent comme une plume au vent. Avant
de disparaitre le Pére Noél cria : « Joyeux Noél a
tous et A tous une bonne nuit .»

Clément Clarke Moore

Un conte écrit par Clément Clarke e, un conte de Noél

enregistré par Stéphy en décem
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1- Collez cette feuille sur un carton.
2- Colorez tous les personnages de la créche 3- Les découper
4- Replier la base sur le pointillé
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1 était une fois un grand-pére et une

grand-meére a la veille du Nouvel an...

Grand-peére gagnait sa vie en confec-

tionnant des chapeaux de paille. Ils
vivaient pauvrement, et une année, a la veille du jour
de l'an, ils n’eurent méme pas assez d’argent pour
acheter les traditionnels giteaux de riz.

Grand-pére décida donc d’aller a la ville vendre
quelques chapeaux de paille. Il prit cinq chapeaux et,
les portant sur son dos, se mit en route. La ville était
loin et aprés avoir longtemps marché a travers les
champs, Grand-pere arriva enfin a destination. Il
déambula dans toute la ville, criant : « Chapeaux de
paille, chapeaux de paille; qui veut des chapeaux! »

Il y avait beaucoup de monde en ville; tous les
gens s'affairaient a préparer le jour de I'an, achetant
du poisson, des alcools, des gateaux de riz, puis ils
rentraient chez eux. Personne n'achetait de cha-
peaux au Grand-pere. Cest que le jour de I'an, tout le
monde reste chez soi, un chapeau de paille n’est
alors pas trés utile. Grand-pére marcha toute la jour-
née, sillonnant la ville et vantant ses chapeaux, mais
il n’en vendit pas un seul. A la fin de I'aprés-midi, il
décida de rentrer, sans avoir pu acheter le moindre
gateau de riz.

Quand Grand-pére sortit de la ville, il commen-
¢a a neiger. Il était bien fatigué, et transi de froid. Il
marchait 4 travers champs quand il apercut des Ji-
zos, statues de pierre représentant des divinités ja-
ponaises. Il y avait six statues, et sur leur téte la
neige s'était amoncelée, des stalactites leur tom-
baient méme du visage.

Grand-pére, qui avait bon coeur, pensa que les
pauvres Jizos devaient avoir bien froid. Il leur essuya
donc la téte, enlevant la neige qui les recouvrait, et
les coiffa des chapeaux qu'il n’avait pas réussi a
vendre, en murmurant : « Ce sont de simples cha-
peaux de paille, mais acceptez-les, je vous prie... »
Mais il n’avait que cinq chapeaux, et il y avait six Ji-
zos; Grand-pére coiffa la derniére statue de son
propre chapeau, en lui disant : « C'est un chapeau
bien vieux et usé, mais il vous protégera un peu. »

Aprés avoir ainsi donné ses chapeaux aux sta-
tues, Grand-pere reprit son chemin dans la neige.
Quand il arriva a la maison, Grand-pére était recou-
vert de neige. Grand-meére, le voyant sans chapeau,
lui demanda ce qu'il s'était passé, et Grand-pére lui

raconta l'histoire des Jizos.
« A vrai dire, je n’ai pas réussi a vendre le
moindre chapeau en ville. Sur le chemin du retour,

e

jai vu des Jizos, leur téte était recouverte de neige,
jai pensé qu’elles devaient avoir froid. Alors je les
ai coiffées des chapeaux que j'avais emportés, et
comme il en manquait un, je leur ai aussi donné le
mien. »

Grand-mere fut touchée en entendant ce ré-
cit, et se réjouit de la bonté de son mari: « Tu as
fait une bonne action. Méme si nous sommes
pauvres, nous avons la chance d’avoir un toit et du
feu.»

Grand-pére, qui était transi de froid, s’assit
au coin du feu et Grand-meére prépara le repas.
Comme les chapeaux ne s'étaient pas vendus, il n'y
avait pas de gateaux de riz; aussi mangeérent-ils
simplement du riz avec quelques légumes et alle-
rent vite se coucher. En pleine nuit, Grand-pére et
Grand-mére furent réveillés par un bruit dehors;
quelqu’un chantait. Les voix étaient d’abord assez
lointaines, mais elles se rapprochaient de la mai-
son, et elles chantaient ceci: « Grand-peére a donné
ses chapeaux. Il les a donnés aux Jizos. Allons chez
lui, allons-y! » Grand-pére et grand-mére étaient
bien étonnés d’entendre une telle chanson; en-
suite, ils entendirent un grand bruit, « Boum! »

Ils allérent voir ce que c’était, et quelle ne fut
pas leur surprise en ouvrant la porte! Sur le seuil
étaient disposés plein de paquets : il y avait du riz,
du poisson, des alcools, des giteaux de riz, des dé-
corations du Nouvel An, des couvertures et des
kimonos bien chauds, et bien d'autres choses en-
core. Grand-pére et Grand-mére regarderent au-
tour d’eux, cherchant qui avait pu leur apporter
tant de choses, et ils virent au loin les six Jizos qui
s’éloignaient, coiffées des chapeaux du Grand
pére.

Les Jizos, reconnaissantes de la bonté de
grand-pére, lui avaient apporté tout ce qu’il faut
pour passer un Nouvel An agréable.
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n partenariat avec les loisirs de
‘Avenir, la bibliotheque Joseph-
Charles St-Amant a choisi trois ac-
ités, payées par le réseau biblio
CQLM dont nous faisons partie.

Ces trois activités se sont dé- [
roulées dans trois lieux diffé-
rents de notre municipalité.

La premiére s’était déroulée au
local des loisirs le 16 septembre
pour une animation-lecture
pour les 3 a 7 ans. C’était un
conte pour enfant imagé, mimé,
avec bricolage de maison sur le

théme des trois petits cochons.

a deuxiéme a été présentée a la
Maison de la Culture jeudi le 25
octobre. Le bricoleur Etienne
Cyr est venu présenter aux
jeunes les magnifiques sculptures qu’il faites

avec des trucs a recycler.
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a troisieme activité a été présen-
tée le samedi 10 novembre 4 la
bibliothéque. Les auteurs de la
BD Maddox: Claude Desrosiers et
Félix Laflamme sont venus nous visiter afin
de donner un cours sur la fagon de faire des
bandes dessinées. Le cours était destiné aux
jeunes de 8 4 12 ans. Tous les jeunes pré-

sents se sont bien amusés.

4 | ks N"“‘l“““\‘s% . \
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Vous pourrez em-

prunter les livres
de ces deux au-
teurs A notre bi-

bliothéque.

Nous recherchons une personne bénévole

pour travailler le mercredi soir de 7h00 a
8h30.




GRATUIT

OFFERT PAR LE JOKER PUB LUDIQUE




Glissade sur tubes
Sleigh ride
Patinage libre
Hockey sur glace
Jeux gonflables

Animation ambulante
Spectacle pour toute la famille
Activités extérieures

Vous ne voudrez pas manquer ca!

Bal des
T U q Liesg Patinoire et glissade éclairée

Bar a guimauves ""Smores"’
” - \ - Animation contes et legendes
Details a venir! Feu de joié
Feux d'artifice
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ne nouvelle année s’est amorcée
pour le Cercle de Fermiéres L'Ave-
nir sous le théme « Des liens de
partage tissés serrés ».

Notre exposition annuelle a eu lieu le 30 aott
dernier 4 la Maison de la Culture. Plusieurs
items exposés par douze de nos membres ont
été jugés par Mme Jacqueline Piau.

Les lauréates sont :
xArtisane de 'année : Maryse Rondeau
xCordon bleu : Carmen Weare
xPouce vert : Georgette Rondeau.
Bravo a toutes.

On remercie chaleureusement tous les visi-
teurs, pour I'achat de patisseries, d’articles d’ar-
tisanat et de billets pour notre tirage.

Les gagnants sont :

1erprix Courtepointe : M. Pierre Demers
2¢ prix Nappe bistro tissée : Mme Huguette
Provencher
3¢ prix Ensemble d’articles de cuisine : M. Ré-
mi Pineault.
De nombreux prix de présence ont été tirés par-
mi I'assistance.

Merci 4 nos nombreux commanditaires pour
leur fidélité.

Le Conseil local:

Aline Gaudet, présidente
Suzanne Plante, vice-prés.
Sylvie Auger, trésoriére
Mariette Binette, secrét.
Héléne Poudrier, cons. #1
Johanne Landry, cons. #2

819-394-2988
819-394-2801
819-394-2608
819-394-2335
819-398-7744
819-394-2837

Notre premiére rencontre en septembre, le Jeu-
di Amical : I'atelier du matin, des cartes Iris et &
13h30, notre réunion mensuelle.

Chantal Dufour nous demande de tricoter des
pantoufles qu’elle remettra 4 une réserve in-
dienne, belle participation de nos membres.

Pour notre fabrique, Stella Lefebvre nous de-
mande un panier-cadeau d’artisanat fait main
par nos artisanes.

En octobre, notre Jeudi Amical, une lavette tri-
cotée avec torsades. On se déguise pour I'hallo-
ween. Notre sorciére fut Aline Gaudet.

Puis novembre, notre atelier du jeudi : la fabri-
cation de cartes de Noél et la confection des mi-
nis-tuques. Lors du Bal des Tuques en février,
un atelier se fera sur place pour les gens inté-
ressés a apprendre leur confection.
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Cereldermieres.:

Présentement nous avons des billets « Forfait
St-Valentin » en circulation. Vous pouvez vous
en procurer auprés des membres au colt de 5%
chacun.

1eprix : Forfait au Québec Inn

2¢prix : Bon d’achat Promenades Drum-
mondville (80%)

3eprix : Certificat-cadeau Au Vieux Duluth
(509%)

Le tirage se ferale lundi 11 février 2019.

Fabrication de bas de Noél du comité des Loi-
sirs L’Avenir ; nos lutins sont a les confection-
ner les lundis porte ouverte au local des Fer-

miéres. Par la suite, ils attendront que le Pére
Noél les récupeére et les remplisse de surprises

pour les enfants. Ils seront remis lors du
brunch annuel de Noél des Loisirs.

Un nouveau livre de recettes des Cercles de Fer-
miéres du Québec : « Qu'est-ce qu'on mange, on
est 2 » est en vente maintenant auprés de notre
cercle.

On prépare notre Party de Noél avec repas et
animation en décembre.

A venir, projet-école pour les jeunes en mars.
Ce sera du tricot a la broche, confection d'une
lavette.

Nous désirons profiter de 'occasion pour sou-
haiter a chacun d’entre vous un trés Joyeux
Noél, une Bonne et Heureuse Année 2019 rem-
plie de Santé, de Bonheur et de Joie.

Partance

CENTRE D'EMPLOI POUR FEMMES

ratuit

100% g
Depuis 1982
VOUS VOULEZ:

* Rédiger votre CV
« Clarifier votre choix professionnel
> Décrocher un emploi valorisant

< Retourner aux études
< Faire des stages
<+ Enrichir votre carriére

VENEZ NOUS RENCONTRER A NOTRE NOUVELLE ADRESSE AU

157, rue Lindsay, bureau 200
819 472-3351

Aviee |2 particpation fiaansiin da

Québec aa



Chez 'antiquaire je suis allé, belle boutique ai visité,
Aprés avoir tout chamboulé, trés vieille lampe ai rapport.
Que jai lavée, frottée, aimée, examinée, relavée, re-frottée
Lorsque grand vent m’a hébété, fumée fugace a demandé:
Que puis-je pour vous maitre?

Estomaqué et apeuré, sans voix, tremblant ai demandé:
Qui es-tu? D’ou viens-tu? Que veux-tu?

Hola mon maitre, toutes ces questions! J'y répondrai avec passion.
Quand serai prét et restauré, quand vous serez rasséréné.
Je suis le génie de la lampe, viens de trés loin, du temps passé.
Faire que trois veeux soient exaucés, car grace a toi suis libéré de
cette ferraille toute rouillée.

Comment m’y prendre, que demander? Aprés un temps, j'en ai trouvé.
1. Aux biens pensants, druides des temps, donne belles idées pour me
guider.
2. Aux cceurs aimants, &mes bien nées, donne quatre mains pour
m’apaiser.
3. Répare en moi c’qui est cassé, car suis humain égratigné.

Génie et moi avons causé, familles, affaires et amitiés.
Autos, bateaux et grands voyages, hommes puissants et beaux visages.

Apreés ce temps, toutes ces années, a ce génie ai repensé.

Des ennemis, je n'en ai eu, et les amis m’ont rassasié.

Ils sont passés, ils sont partis, marchant, courant vers d’autres lieux.
Et d’autres arrivent, aimants, souriants, pleins de chansons et de ciels
bleus.

Suis resté seul, nu comme un ver, ai ausculté, et Ame et cceur.

N’y ai trouvé a découvert, que quelques marques de rires et pleurs.
Car a I'instant de mon départ, de ma poussiére sur terre,

En recréant un dernier voeu, laisserais trace d’'un monde meilleur.

Michel Lalonde

Sébastien Laporte

Massothérapeute

1089, route Ployart
. L’ Avenir, JoC 1Bo
membre i

MO R o 819-394-2155
reseau masso_slaporte@outlook.com




« Qualité de vie des femmes »
Selon l'organisation mondiale de la santé, la
qualité de vie est une combinaison de fac-
teurs psychologiques, physiques, sociaux et
matériels pour évaluer le bien-étre d'un in-
dividu. Chaque étre humain étant unique, le
cumul de tous ces facteurs ou les lacunes
dans l'un ou l'autre, ne signifient pas que la
qualité de vie soit altérée puisque chaque
personne percoit et juge différemment sa
situation.

Plusieurs d’entre nous se surprennent par-
fois a penser que la vie était de meilleure
qualité autrefois. Pourtant, notre espérance
de vie est beaucoup plus longue. Certains
diront avec raison, que vivre plus longtemps
ne signifie pas vivre mieux.

« La qualité de vie s’améliore quand on ap-
prend a respecter l'équilibre entre bien-étre
physique, vie professionnelle et valeurs

émotionnelles » (Texte tiré du guide d’ani-
mation 2018-2019).

Thémes a approfondir

cette année:

x

L'accomplissement de soi

x Autonomie

x Education

x Relations interpersonnelles

x Santé

x Statut social
Quel travail, quelle réflexion, la qualité_‘c%_
vie des femmes est un concept qui regroupe
nombres de facteurs tous inter-reliés. L'at-

teinte d’'une qualité de vie est le travail

d’une ... vie. La qualité de vie contribue dans
une certaine mesure au bonheur, c’est-a-dire
a cet état de pleine satisfaction que nous vi-
sons.

Activités a venir:
Opération tendre la main le 6 décembre de
chaque année. Cette année, pour la 22e
campagne annuelle, nous nous arréterons
sur la maltraitance envers les proches ai-
dants. Portons le ruban blanc en forme de
« V » inversé, signe de « non violence » sous

toutes ses formes.

Stella Lefebvre, présidente

Giséle Boisvert, secrétaire



Pour les 50 ans et +
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Une trousse gratuite pour les ainés

Dans le cadre de la Semaine nationale de la sé-
curité des ainés, qui s’est tenue du 6 au

12 novembre dernier, la Table régionale de con-
certation des personnes ainées du Centre-du-
Québec entend offrir un soutien aux personnes
4gées vivant seules. A cette fin, on a distribué
une trousse gratuite a leur intention. Si jamais
vous connaissez des personnes qui vivent une
telle situation et qui pourrait avoir besoin de
cette trousse, communiquez avec Michel Bé-
lisle en composant le 819 394-2236.

Une nouvelle enseigne

Le club social dispose maintenant d'une nou-
velle enseigne qui I'identifie beaucoup mieux.
L’initiative revient a deux de nos membres du
conseil d’administration : Jean-Claude Lefebvre
et René Picard. Cette enseigne d’'une valeur de
200 $ a été rendue possible grace a la générosité
de deux commanditaires : Andrée Charpentier
et les Enseignes I'Avenir. I'Age d’or tient a les
remercier. Ci-contre: Jean-Claude Lefebvre et
René Picard devant 'enseigne.

Le diner de Noél

Il est peut-étre encore temps pour les membres
de s’inscrire au diner de Noél du 5 décembre. Le
colt est resté le méme que I'an passé : 15 $.

Le souper spaghetti

Le souper spaghetti a eu lieu le samed,i,

22 septembre. [’Age d’or remercie ses pré-
cieux commanditaires qui ont fait des heureux
parmi les nombreux gagnants.

AYan prochain

Le club social revient en force dés le 16 janvier
en lancant sa nouvelle saison. D’ici 13, de tres
joyeuses fétes!

Location de la salle

Vous cherchez une salle assez spacieuse et ré-
novée pour recevoir vos invités? La salle de
I'Age d’or peut recevoir jusqu’a 70 personnes.
Son coit n’est que de 50 $ pour les membres et
de 75 $ pour les non-membres. Giséle Bois-
vert : 819 394-2497 (giselembe@bell.net).

1GED'OR
Salle OasiS

Local a louer
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