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Lo Wlanicipalits

Horaire régulier du bureau municipal
Lundi - Mardi - Jeudi :
de8hamidietde13h30a17h
Mercredi : FERME
Vendredi : de 8 h a midi

Adresse du bureau municipal
545, rue Principale, L’Avenir, Qc .JOC 1BO
Tél. : 819-394-2422 Téléc. : 819-394-2222
courriel : info@municipalitelavenir.qc.ca

BUVQ‘:OWQ“& JoseperkarQes

Horaire dela
bibliothéque
Mardi: 13h30 a 16h
Mercredi: 19h a 21h
Samedi: 9130 a 12h00
Tél.: 819-313-3150

Bacs de compostage
(Livré chez vous début mars)

Tous les mercredis

Bacs de recyclage: Mardi
22 septembre, 6 et 20 octobre, 3 et
17 novembre, 1, 15 et 29 décembre

Déchets réguliers: Mercredi
23 septembre, 7 et 21 octobre, 4 et
18 novembre, 2, 16
et mardi 29 décembre

Merci d’envoyer vos textes
pour le JET de décembre 2015

avant le 15 novembre 2015

a: jparenteau@xplornet.com
Merci de ne pas faire de mise en page spéciale.

PAROISSE
SACRE-COEUR
pE JEsus

f-!glise Saint-Pierre-de-Durham de L’Avenir
819-394-2911

e DPour réservation de salles, certificat de baptéme, confir-
mation, inhumation, autres. Pour information—
cimetiére. Pour services de pastorale, horaire des célé-
brations, etc.

Prétre et agente de pastorale: 819-398-6319
Jean-Claude Poitras prétre
Josée Sarazin agente de pastorale
Pour les sacrements :
o Baptéme : Marielle Cayer: 819-394-2503.
o Eveil ala foi, pardon, eucharistie:
Jeannette Audet: 819-394-2225.
e Confirmation:
Fernande Fontaine: 819-394-2115.
Note: Il n’y a pas de permanence au bureau de la fa-

brique. Laissez votre message sur le répondeur, on
vous rappellera dés que possible.

Fabrique Sacré-Coeur-de-Jésus
(Regroupement des 5 paroisses)

819-398-6319

A gui la dhaancell
Gurderse subpentionnée o 7SO 8 panjour

579-876-0458
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Activits de fancncement

imanche le 27 septembre 2015
a compter de 9h00 am, et ce,
afin de faire une marche ser-
vant a amasser des fonds
pour M. Alain Rose, le pere de ma belle-fille
Cindy Rose, atteint de la Sclérose Latérale
Amyotrophique (SLA) aussi appelé la mala-
die de Lou Guerig (Ice Bucket).
Les dollars amassés lui serviront a adapter
sa résidence aux fins de ses limitations gran-
dissantes et lui permettre de continuer de
vivre dans sa maison. Alain était une per-
sonne en pleine forme de 57 ans et en fé-
vrier 2015, la mauvaise nouvelle est arri-
vée.
L'activité se tiendra a l'école L'Avenir et

dans la piste cyclable.

Dimanche 27 septembre 2015, a 9h00 am, derriére I’école L’Avenir

Nous vendons des sacs magiques:

| © @@@2@ E_|

Merci a 'avance de votre collaboration.

Au plaisir de vous compter parmi nous du-

rant cette journée empreinte d'émotions.

Jeannine Labonté

I Beau temps, mauvais temps |

! Inscription: 20%/adulte, 10$/enfant.

I (gratuit aux moins de 3 ans).

* o Aucun repas d’inclus dans l'inscription mais des hot-dogs seront vendus sur place a 2.

I e Veuillez noter que nous ne pourrons émettre de recu de charité pour les dons et les commandites re- |

cus.

I e Le comité organisateur se dégage de toute responsabilité suite a un accident, une blessure, un vol ou |

une perte d’objet.

Pour inscriptions et de plus amples renseignements,
. ou encore pour dons et/ou commandites:

| Cindy Rose cell.: 819-816-2999
- Courriel: centdixroses@hotmail.com
Ou Jeannine Labonté 819-394-2992

SLA %/ ALS |

SOCIETE DE LA SCLEROSE LATERALE AMYOTROPHIQUE DU QUEBEC |
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LUNDI MATIN - pébut : 14 septembre 2015 au 7 décembre 2015
Cours Aquaforme : 8h55 -9h55
12 cours (1h00) 1325 /session COMPLET

Cours Aquaforme (Faible impact) : 10h00-11h00

12 cours (1h00) 1325 /session KGLONY 14 B D b

Congé : Action de Grdce — 12 octobre 2015

MERCREDI SOIR - Début: 16 septembre 2014 au 2 décembre 2015

Cours Aquaforme : 17h55-18h55
12 cours (1h00) 132S/session
MININUM DE 4 participants pour que le cours ait lieu!

Cours Aquaforme : 19h00-20h00
12 cours (1h00) 132S/session
MININUM DE 4 participants pour que le cours ait lieu!

Pour Infos et inscription, contactez Manon au 819-394-2441
Ou par courriel : mig89@hotmail.com

Possibilité de s'inscrire a 2 cours par semaine au co(it de $228.00
(soit 8%/cours pour le deuxieme)


http://www.google.ca/imgres?um=1&hl=en&sa=N&biw=1536&bih=740&tbm=isch&tbnid=HXoqpiRjxt3UYM:&imgrefurl=http://www.backgroundfull.com/show/water-background-pictures&docid=BjIhKTstIs0_-M&imgurl=http://www.backgroundfull.com/images/714-clear-and-clean-water-of-th
http://www.google.ca/imgres?start=147&um=1&hl=en&biw=1536&bih=740&tbm=isch&tbnid=wjTofI-LLUOJgM:&imgrefurl=http://www.eldergym.com/exercises-for-the-elderly.html&docid=jQTzw7HMuGx2ZM&imgurl=http://www.eldergym.com/image-files/exercises-for-the-elderly-7.gif&w
http://www.google.ca/imgres?start=147&um=1&hl=en&biw=1536&bih=740&tbm=isch&tbnid=wjTofI-LLUOJgM:&imgrefurl=http://www.eldergym.com/exercises-for-the-elderly.html&docid=jQTzw7HMuGx2ZM&imgurl=http://www.eldergym.com/image-files/exercises-for-the-elderly-7.gif&w
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ASSEMBLEE NATIONALE
QUEBEC

André Lamontagne
Député de Johnson

Francois Choquette
Député de Drummond
Tel. : 819 477-3611

- Carrosserie Pierre Ménard
- Québec Ranch

- Bourgault Transport

- Restaurant Buffet a la Carte

>
OK 0 @ACh
Sivous avez 50 ans et plus, joignez-vous a

nous, pour des repas entre amis et des acti-

vités diverses.

Stmedi le 36 Wugw 2015

Souper spaghetti
A17h00

Toujours avec 2 choix de

soupe maison, pain,
beurre, dessert

maison et café

Cours de danse country
en ligne le mercredi soir
de 19h00 4 20h15.
Seulement 6$/pers.
Places limitées.

Slle familiale & lower

(Maximum de 770 personnes)
60$ non-membres et 40$ membres

Info.: Giséle, secrétaire 819-394 2497

819-394-2504
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olos vaets de bbliothigue de LA oenin

a premieére année du Club des rats de biblio-
théque de L'Avenir fut un succes, vingt-sept
jeunes se sont inscrits et ont participé a trois ac-
tivités durant 1'été. Ils ont bricolés, socialisés,
partagés et surtout lus 189 livres et fait 44 dessins.

Un gros merci aux commanditaires:
o Léon opéré par Charpentier meubles
o La Municipalité de LAvenir

L'église locale de LAvenir

 Rita Demanche Deggen

Josée Rivard de I'école LAvenir

Un merci aux bénévoles:
o Pierrette Lefebvre
e Lise Dufresne
« Nicole Lefebvre

Un merci a Julie Gagnon pour les photos.

Merci aux bénévoles de la bibliothéque pour leur disponibi-
lité et leur patience.

Merci a Johanne Laroche pour le don de livres jeunesses.

Un beau projet qui

a perimis a nos jeunes
d'avoir le gotit de lire méme M
en été.

Marielle Fafard,
coordonnatrice

Club de lecture des rats de
bibliothéque de L'Avenir
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Wlewison de la Crlture do L Avenin

g)wywmmb/z

2075-2076

Maison de
la Culture
de l'Avenir

une grande fenétre sur la culture

624, PVincipa[e, L Avenir, Qc. JoC 1Bo

1-819-469-1614

Programmation et billetterie en [igme au :

www.maisondelaculturedelaveniv.com

Merci a la municipalité de L’Avenir
pour son soutien financier

26 Septembre 2015 & 20h.

Cfamz‘aya

Billet membre: 21$

Non-membre: 26$

Le musicien et auteur Michel- s
Olivier Gasse et la musicienne et chanteuse Chantal Archam-
bault, complices autant sur scéne que dans la vie de tous les
jours. Ils ont pris leur temps pour créer ce duo musical qui
saura faire frémir la fibre folk des mélomanes.

SR
10 octobre 2015 & 20h.: Oktoberfest
Lendemain de veille

Billet membre: 23$ [re/,_lj AEMﬂ ih .

Non-membre: 27$

Avec son répertoire constitué des
meilleures chansons Québécoises et
du top 40 d’hier a aujourd’hui, Len-
demain de veille s’affaire a faire
danser et chanter ses foules comme
s’il n’y avait pas de lendemain !
Lendemain de veille vous fera
swingner la bacaisse dans le fond
d’la boite a bois !

SoeRo
24 octobre 2015 & 20h .
cMichel Sagliaro
Billet membre: 1$

Non-membre: 36%

« Tonnes de Flashs »

Michel Pagliaro revisite ses grands

succes mais cette fois il nous trans-

porte dans un univers intime. Accompagné de son guitariste
a la voix et a la guitare, PAG se raconte. Anecdotes de sa
longue carriere et musique au programme.

Un moment unique avec l'icone de la musique au Québec.
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7 novembre 2015 & 20h.

WM LeLBowuthillee

Billet membre: 26$

Non-membre: 31$

Je poursuis ma Route

Né pour faire vibrer les foules,

Partiste propose un spectacle

aux saveurs folk, pop et country

de son dernier opus: « Je pour-

suis ma route ». C’est avec un

extrait de ce nouveau spectacle qu’il avait d’ailleurs séduit
le public francais en 2011 et 2012 dans des salles aussi ré-
putées que I'Olympia de Paris, La Cigale, le Casino de Paris
ou encore le Casino Barriere de Lille. Les guitares, claviers,
cordes et autres banjos ou mandolines, qui offrent a ses
nouvelles compositions un son tres organique et dans l'air
du temps, ont su toucher le cceur du public. Les spectateurs
de ce nouveau spectacle ne seront pas décus puisque l'ar-
tiste interprétera non seulement ses nouveaux succes mais
n’oubliera pas aussi de proposer les incontournables qui
font désormais partie du patrimoine musical d’ici.

SR,

28 novembre 2015 a 20h.

Loy Sveaew Qaa/ay

Billet membre: 31$

Non-membre: 36$

Le premier album des
soeurs Boulay, Le poids e

des confettis, écoulé a o

plus de 55000 exem- - b A < 5
plaires, a vu le jour en A ‘ o &
2013 et a révélé une musique toute nue, franche, enrobée
de quelques couleurs mélangées, des fois pastel, des fois
sombres. Le duo s’est vu remettre en 2013 deux Félix dans
les catégories « Révélation de 'année » et « Album de I'an-
née — Folk » au Gala de ’ADISQ ainsi que le Félix pour

5 décembre 2015 2 19h30.

CHaire Labonte
Billet pour tous:  22$

Une ame et sa qu'mcai“erie.

Accompagné des comédiennes Francgoise
Faucher et Sophie Faucher et de I'auteur-
compositeur Yves Marchand, Alain La-
bonté vient nous présenter une soirée
littéraire ou son ouvrage « Une ame et sa
quincaillerie » sera mis en lumiére , ainsi
que certains autres coups de coeur litté-
raire et musicaux en passant de Margue-
rite Duras a Christian Bobin, de Daniel
Lavoie a Serge Reggiani.

*Offrez la culture a un adolescent de la région*. Cartes cadeaux

disponibles.
SoXeRo

1 déc. 2015 (Souper: 18h30, spectacle: 20hoo)
La fete des fter d OAlaire-Searcois

Billet membre: 29$ Souper—spectac[e membre: 46$

Non-membre: 33% Souper-spectacle non-membre: 51$
Fidéle au style, au son et au joyeux

délire qui le caractérise, Alain-

Francois présente le spectacle LA

FETE DES FETES, un spectacle

qui fait suite au grand succes des

albums tomes 1, 2 et 3 de La

Trousse du Temps des Fétes.
L’auteur-compositeur-violoniste

propose des classiques de Noél et du

jour de I’An, en plus de piéces iné-

dites qui ont tout pour entrer dans la

tradition. Festif, ce spectacle est

désormais un incontournable du

temps des Fétes.

Accompagné de trois musiciens, il présente un spectacle pour

tous les ages, endiablé, percussif et haut en couleur, qui joue

autant sur le rire que sur les cordes sensibles. Ce spectacle est
devenu une référence en ce qui concerne les grandes réunions
du temps des fétes. Un violon déchainé, des percussions endia-
blées, un spectacle décapant! Un spectacle unique, un prét-a-
féter! Pour en savoir plus : www.alainfrancois.com

«Groupe de 'année » au Gala 2014. Les filles reprennent
maintenant la route avec ce tout nouveau spectacle qui fait
suite a la tournée du poids des confettis qui a charmé au-
tant le Québec que 1'Europe.
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3ojanvier 2016 & 20h.

Billet membre: 21$

Non-membre: 26$

Country Américain

The Bounty Hunters vous interpretent les plus grands clas-
siques et les nouveautés du country américain, The Bounty
Hunters vous fera vibrer...

20 février 2016 & 20h.

%]ZOMJ
Billet membre: $

Non-membre: 36$

Revue musicale

FAMOUS LIVE BAND... un spec-

tacle hors de I'ordinaire! FAMOUS

LIVE BAND... Fabuleux! FAMOUS

LIVE BAND passe en revue les

chansons les plus inoubliables qui ont marqué I'histoire de la
musique populaire, de Madonna a Michael Jackson, de Black

Eyed Peas a Lady Gaga.
SYeRo
12 mars 2016 & 20h.
pd
Clicrinee o@zqom

Billet membre: 26$

Non-membre: 31$ /
Tes toute ma vie

prete romantique explore un %
son plus folk tout en demeurant

a la pop accrocheuse et joviale

Cet auteur compositeur inter-
qui fait sa renommeée depuis bient6t 10 ans.

Titre : T’es ma femme t’es la plus belle... Je ne I’ai jamais dit a

personne.

26 mars 2016 a 20h.

C}%ypﬂ/ Gowert
Billet membre:  26$
Non-membre: 21$

Angel nous présente au- I¥

jourd'hui un album double

enregistré en spectacle, a la demande de son public. Intitu-
1é « LIVE » LOVE, celui-ci livre a 'auditeur toute 1'énergie
et I'émotion d'un concert acoustique de l'artiste.

Ce spectacle témoigne de ce qui peut se produire quand
trois personnes trés passionnées par la vie et par la mu-
sique se réunissent pour jouer de la musique ensemble. Il
s'agit du tres polyvalent Denis Coulombe (voix et guitare
d'accompagnement), du talentueux Paul Deslauriers, qui a
récemment remporté le prix Maple Blues du guitariste de
I'année (guitare soliste), et de 'exceptionnelle Angel For-
rest, dont la voix est plus authentique et fougueuse que
jamais sur cet album-spectacle.

Ensemble, ils reprennent des chansons du disque Mother
Tongue Blues et interprétent aussi quelques morceaux fa-
voris d'autres artistes.

SR,

9 avril 2016 & 20h.
d)oloéie SHletier
Billet membre: 26$

Non-membre: 231$

Le désert et a tempéte

Apres s'étre distinguée a Star

Académie 2012, Sophie Pelle-

tier revient en force pour pré-

senter son premier album réa-

lisé par André Papanicolaou. Sa voix unique et sa force de
caractere sont a 'honneur pour ce premier opus constitué
de ses propres créations. Apres Sarah Sans Sourire, sa
piece fétiche, Sophie est enfin préte a dévoiler d'autres
chansons inspirées de son vécu et de ce qui la fait vibrer.
C'est en spectacle que Sophie offre le meilleur d'elle-méme.
Sa puissance vocale, sa sensibilité, ses textes percutants sur
une musique teintée d'inspirations rock, folk, blues et
country sauront charmer le cceur et les oreilles de tous,
avec la collaboration de Marie Charlebois a la mise en
scene. Un spectacle a ne pas manquer!
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MARTIN LEVAC

23 avril 2016 & 20h.

Main Levac

Billet membre: 26$

Non-membre: 31$

Avisible jazz touch of....Genesis.

Fans de Phil Collins, vous ne pouvez manquer Martin Le-
vac. Autant par sa voix que sa physionomie, il ressemble a
s'y méprendre au grand chanteur Britannique. Il vous fera
voyager dans 'univers du célébre groupe GENESIS avec

une touche jazzée...
SR

7 mai 2016 a 20h.
Billet membre: 26$

Non-membre: 21$

Spectac[e «de lamour propre»

David est particulierement fier de

présenter ce nouveau projet artistique dans lequel il in-
tégre les grands succes qui ont marqué ses trois précédents
albums, vendus a plus de 65 000 copies. Accompagné de
ses musiciens, David vous présente un spectacle folk, con-
temporain, toujours empreint de I'énergie qu’on lui con-
nait.

21 mai 2016 & 20h.

Nadja
Billet membre: 31$
Non-membe: 36%

Avec une délicatesse et une simplicité bien a elle, Nadja
nous offre son plus récent album entiérement en francais,
une premiere pour elle. Avec des chansons qui lui ressem-
blent et qui lui collent a la peau, sur un son soul et

R&B. Un opus tres attendu ! Son premier extrait radio

« Des Réponses » continue de faire fureur a travers le Qué-
bec.

JNauto.com

Service aprés-vente irréprochable depuis 1982

2¢ et 3e chance au crédit Lundi-Ven.: 8h—21h
Site internet: www.JnAuto.com Sam.: gh—16h
Courriel: info@jnauto.com

Facebook: www.facebook.com/JnAuto.com

1577, Boul. St-Joseph

Drummondbille, Qc, J2C 2G2
DLANDRY1@NOTARIUS.NET

T. 819-478-8814
F. 1 888-335-5124

Disques & rubans international

INTERNATIONAL 254 rue Brock
Spuia 185 Drummondville, Québec
www.disquesetrubansinternational.com

Francis Demanche

carnosserie £
Pirre Menard

@JSEIGNES

| L"AVENIR. o

Partenaire graphique: IMPRESSION NUMERIQUE GRAND FORMAT
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i nous devions définir la saison de soccer
2015 en un mot, celui-ci serait sans au-
cun doute «mouillé ». En effet, chaque
mardi, dame nature nous réservait tou-
jours quelques gouttes et parfois méme des déluges
de pluie! Il faut souligner le courage et surtout la
créativité de nos coachs qui n'ont pas hésité, se-
maine aprés semaine a se mouiller afin que vos en-
fants puissent s’amuser.

fants, nous vous disons un immense merci et espé-

rons tous vous revoir 'année prochaine!

Petite mention également a tous les parents qui
sont venus malgré la pluie encourager leur enfant,
ils en garderont certainement de trés bons souve-

nirs.

Mathieu, nouvellement en-
traineur cette année fat une
véritable révélation. Par ton
dynamisme contagieux, ta
bonne humeur légendaire et
ton sens de la discipline, tu as
su animer et surtout captiver
les tout-petits par différents

jeux et animations.

Guylaine, notre force tran-

quille! Appréciée de tous, tu

sais comment aller chercher
l'attention des jeunes les uns
aprés les autres. Ta passion et
ton grand talent pour le soccer
font de toi une coach que tous
adorent et admirent. D'un
calme légendaire tu as su faire
face aux imprévus avec assu-

rance et originalité.

Et que dire de vous lorsque vous travaillez tous les
deux ensembles. A quelques reprises, dus aux ca-
prices de la météo, le taux de participation fut
faible, pas de panique, Guylaine et Mathieu s'unis-
sent pour former une équipe formidable et s’assu-
rer du bonheur et du plaisir de tous. De la part du

comité des loisirs, des parents et surtout des en-

Groupe 10 @13 ans :’
oach: Guylaine Méngh
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W eutornune 010

Le comité des loisirs de L’Avenir a lancé sa programmation d’automne.

Voici ce qu’il vous propose.

Vous pouvez envoyer votre inscription ainsi que le paiement a I'adresse suivante :
545, rue Principale, L'Avenir (QC), JOC1BO.

Comité des loisirs L’Avenir au bureau municipal :

Tél.: (819)394-2422

(A 'église) ;
Les lundis et les mercredis
Du 14 septembre au 30 novembre |
de 18h30 a 19h30
TARIF: 85$/1 fois semaine ou

115%/ 2 fois semaine
NOUVEAU!! Prix Familial (1 parent avec un ou
des enfants) :
100$% pour 1 fois par semaine ou
130$% pour 2 fois par semaine

W @M& 12 ans
(A 'église)

Les mardis du 15 septembre au 23 novembre
2015, de 18h00 a 19h00

TARIF: 55%

W M 13 ans et plus
(A Iéglise)

Les mardis du 15 septembre au 23 novembre
2015, de 19h00 a 21h00

TARIF: 55%

Lok firckoy citssias sss.uns

Les jeudis du 17 septembre au 26 novembre 2015,

de 18h00 4 19h00 @

W// Rabais de 10,00$ applicable

sur la 2°m¢ inscription et la 3*™ inscription
pour les membres d'une méme famille,

TARIF: 45$
@% M7 m 92412 ans

Les jeudis du 17 septembre au 26 novembre 2015,
de 19h00 a 20h00
TARIF: 45%

pour une méme activité.
@W WZ_ a5ans -‘i ‘L
(A Iéglise) ,‘, ¢
Les jeudis du 17 septembre au 26 novembre 2015,
de 18h30 4 19h15

Dk fockiy citbssian e

Les jeudis du 17 septembre au 26 novembre 2015,
de 20h00 a 21h00
TARIF: 45%

TARIF: 45%
@W Wgé 10 ans :i i‘
(A Iéglise) ,‘, v

Les jeudis du 17 septembre au 26 novembre 2015,
de 19h15 a 20h00
TARIF: 45%
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lusieurs activités gratuites ont
été offertes a la population lors
de cette journée ensoleillée. Au
menu il y avait : finale de soccer,
remise des médailles et photos, tournoi de
volley ball, taureau mécanique, jeux gon-
flables, pédalos pour enfants, fermette, car-
dio-danse, spectacle pour enfant de Dan Co-
boy, danse en ligne avec le duo Mic & Nic,

projection extérieur, etc...

Merci a nos généreux
bénévoles et a nos

commanditaires !

De quoi donner le

sourire aux gens de

tous ages !
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Le 30 octobre 20(5

itrouilles, sorciéres et fantomes en-
vahiront la Maison de la Culture de
LAvenir le 30 octobre prochain
pour une soirée des plus effroyable!

Le comité des loisirs de LAvenir invite
jeunes et moins jeunes a revétir leur cos-
tume le plus original pour une féte endia-

blée!

Au menu: Histoire d’halloween (pour les
plus petits), partie de Loup Garou, concours
du costume le plus original, musique et
danse.

C’est un rendez-vous le 30 octobre pro-
chain a la Maison de la culture de L’Ave-
nir dés 18h30.

Surveillez notre page Facebook « Loisirs
L'Avenir » pour connaitre 'horaire de la soi-
rée.

.1;,1 a klnlCd Houase

*Veuillez prévoir d’apporter vos sous pour
vos breuvages et grignotines. Les profits
des ventes iront a la Maison de la culture de
L'Avenir.

Le comité des loisirs de L'Avenir remercie
chaleureusement la Maison de la Culture de
L'Avenir pour le prét de la salle.

=0

b -
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e 13 aoit dernier se tenait notre Exposi-

tion d’Artisanat annuelle au sous-sol de

Corcle de formisres de L Aoenin Q

la Maison de la Culture de L’Avenir.

Le Cercle de Fermiéres L'Avenir tient a
remercier toutes les personnes qui ont contribué
de prés ou de loin a cet événement et qui, grace a
leur participation, ont fait de cette journée un suc-
cés.

Un merci tout spécial a nos généreux commandi-
taires qui nous ont permis d’offrir de nombreux
prix lors de cet évenement.

Egalement, nous tenons a remercier chaleureuse-
ment tous les visiteurs qui sont venus voir notre
Exposition et encourager nos exposantes; votre
appui est essentiel a la tenue de cet évenement.
Merci!

Félicitations aux 3 gagnantes de notre tirage :

1e prix « Courtepointe pour lit double » :
Ginette Dagenais

2¢ prix « Jeté tricotée » :
Geneviéve Ayotte

3¢ prix « Chemin de table en courtepointe » :
Michéle Provencal

Nos activités reprennent dés septembre. Joignez-
vous a nous!

Pour seulement 26$ par année
(14 ans et plus)

¢ Abonnement trimestriel au magazine L'Ac-
tuelle

¢ Ateliers (tissage, tricot, ordinateur, couture,
cartes brodées, etc.)

¢ Réunion mensuelle le 2¢ jeudi de chaque mois

¢ Utilisation des divers métiers a tisser

¢ Rabais chez divers marchands, etc.

De plus, tous les derniers samedis du mois, nous
invitons petits et grands a participer a nos divers
ateliers lors de notre Samedi Amical, au sous-sol de
la Maison de la Culture de L’Avenir, de 10h 4 14h.

Pour toute information, n’hésitez pas a nous con-
tacter:

Ghyslaine Poudrier, présidente (819-394-2257)
Aline Gaudet, vice-présidente (819-394-2988)
Sylvie Auger, secrétaire-trésoriére (819-394-2608)
Suzanne Plante, conseillére (819-394-2801)

Au plaisir de vous rencontrer!
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epuis le 2 juin 2012, le Réseau
BIBLIO du Centre-du-Québec, de
Lanaudiére et de la Mauricie,
offre aux usagers un service de
prét de livres numériques. Les usagers ont dé-
sormais accés a ce service via leur téléphone
intelligent, leur tablette, leur liseuse ou leur
ordinateur. Le contenu est composé de romans
tant pour les adultes que pour les jeunes, d’es-
sais, de livres pratiques, d’albums pour les tout
-petits, etc. On y retrouve des romans signés
Michel David, Jean-Pierre Charland, Louise
Tremblay-d’Essiambre, Patrick Sénécal, Chris-

tine Brouillet et plusieurs autres.

Consulter notre répertoire de livres numé-
riques. Pour accéder a ce service, les usagers

doivent se rendre sur le portail: mabiblio-

theque.ca aller au Livres et ressources numé-
rigues. Ceux-ci seront redirigés dans le cata-
logue de pretnumerique.ca*. Apreés avoir
trouvé le livre recherché, 'usager n’a plus qu’a

télécharger le lieu dans son courriel. Les usa-

gers ne seront plus jamais en retard puisque
les livres numériques s’effacent automatique-
ment aprés la durée du prét. C'est ce qu’on ap-
pelle un prét chronodégradable.

Pour vous aider, vous pouvez consulter les
guides de démarrage des différentes tablettes,
liseuses etc, directement sur le portail: mabi-

bliotheque.ca

*PRETNUMERIQUE.CA est une plateforme qui permet
aux bibliothéques participantes de préter des livres nu-
mériques chronodégradables, c’est-a-dire qui s’efface-
ront automatiquement a la fin de la période de prét. Les
livres ainsi téléchargés pourront ensuite étre lus sur dif-
férents supports : liseuses, tablettes, ordinateurs, télé-
phones intelligents, etc.

Venez voir nos nouveaux livres et n’oubliez pas que si
nous n’avons pas le livre que vous demandez, nous pou-
vons vous le faire venir par le réseau biblio, avec le sys-
teme de Prét entre bibliotheque.

A noter: Sur le portail de mabibliotheque.ca vous
pouvez suivre des cours gratuits, comme Tape-
Touche, différents logiciels, feuilleter des diction-
naires, apprendre d’autres langues.

Allez-y, ¢a vaut le détour!

Haimesiex pownoitRire do binfeincl?

En dehors des heures normales de la bibliothéque, nous étudions
la possibilité d’ouvrir une-demie journée par semaine a ceux qui

voudraient faire de l'internet.

Une personne ressource sur place pourra vous aider si vous le

désirez pour produire un document ou autre.

Des cours peuvent aussi étre donnés pour vous aider a travailler avec votre ordinateur ou autre.

Renseignements: 819-394-2676.
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L ASWAL

Gérer son stress en tant que proche ai-
dant?

Possible avec TAPPAD!

’Association des Personnes Proches Ai-

dantes Drummond est témoin au quoti-

dien d’histoires touchantes d’aidants qui

consacrent amout, temps et énergie afin
que les personnes ainées qu'ils accompagnent vi-
vent le plus longtemps possible chez elles, et ce, en
toute sécurité.

Ils agissent dans l'intérét de I'aidé, bien souvent au
détriment de leur propre santé et bien-étre. Devant
offrir une grande présence, voire parfois méme,
une présence constante auprés de leur proche, des
problématiques d’épuisement, de stress et d'isole-
ment sont vécues chez la plupart d’entre eux. En
effet, les personnes proches aidantes doivent
affronter la multiplicité des tiches a accomplir,
l'isolement social, le manque de répit, la concilia-
tion de leur propre vie quotidienne et parfois
méme, des difficultés financiéres.

Dans ce contexte, les proches aidants doivent avoir
accés a un service de soutien psychologique de qua-
lité, et ce, facilement afin de les aider a se remettre
en priorité dans leur propre vie.

L’Association des Personnes Proches Aidantes
Drummond (APPAD) offre le programme Gestion
du stress. Par des rencontres individuelles, confi-
dentielles et gratuites avec une intervenante, les
proche aidants sont appelés a cibler et évaluer les
éléments pouvant causer du stress de par leur role

et ainsi apporter des modifications a leurs facons de
faire.

Ce programme congu par la Chaire Desjardins en
soins infirmiers a la personne dgée et a la famille de
U'Université de Montréal, est divisé en 5 rencontres.
Elles sont ancrées dans la réalité concréte du quoti-
dien des proches aidants. En effet, 'utilisation d'un
cahier de l'aidant permet non seulement de faire
des exercices mais également d’avoir un outil au-
quel se référer au-dela du suivi psychologique. Il est
a noter que le nombre de rencontres peut aller au-
dela du Programme de Gestion du Stress, selon le
besoin de la personne rencontrée.

Le tout est offert & méme le domicile du proche ai-
dant ou dans les bureaux de I'Association. Nous
offrons la possibilité d’obtenir un service de répit a
domicile gratuit pour avoir accés a ce service. Pour
plus d'information, contactez I'Association au

819 850-1968.

Y APPAD

Grace a contribution de

L’APPU\

CENTRE-DU-QUEBEC

L'’Association des

Proches Drummond
POUR LES
PRQCHES AIDANTS
DAINES
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forfeacts-spectacles 2015-2016

Maison de
la Culture
de L'Avenir

Une grande fenétre sur la culture

624, Principale

L’Avenir, Qc. JOC 1B0

1-819-469-1614
www.maisondelaculturedelavenir.com

FORFAIT #1
Duo spectacles Folk

Sa/m/toqw
Membre - 45%

(économie 79)

Non-membre - 50%

(économie 12$)

FORFAIT #2
Duo spectacles rock, blues
Michel Pagliara
& &{W Fovest
Membre - 50$

(économie 7$)

Non-membre - 55%
(économie 12%)

FORFAIT #4
Découvertes culturelles
Sma/tagax,
Lendemain de Veille,
Ghe %owm/ty/ QHunter's,
Famous et Mantin Levac
Membre - 90$

(économie 32$)

Non-membre - 100$

(économie 46%)

FORFAIT #3
le4+1

Choisissez 4 spec’cac[es de votre choix,

nous vous en donnerons un 5e

& votre golit. (Le moins cher).

FORFAIT #5
Annuel
%&%@WW@&W@W
& un billet de chaque spectacle
et une carde de membne annuelle.

Total : 3505
(économie de 1149%)




